ಅನನ್ಯೇನೈವ ಯೋಗೇನ ಮಾಂ ಧ್ಯಾಯಂತ ಉಪಾಸತೇ ॥ ೬ ॥ 


ತೇಡಾಮಹೆಂ ಸಮುದ್ಧರ್ತಾ ಮೃತ್ಯುಸಂಸಾರಸಾಗರಾತ್‌ | 
ಭವಾಮಿನ ಚಿರಾತ್ಟಾರ್ಥ ಮಯ್ಯಾವೇಶಿತಚೇತಸಾಮ್‌ ॥९॥ 


ಮಯ್ಯೇವ ಮನ ಆಧತ್ಸ ಮಯಿ ಬುದ್ಧಿಂ ನಿವೇಶಯ | 
ನಿವಸಿಷ್ಯಸಿ ಮಯ್ಯೇವ ಅತ ಊರ್ಧ್ವಂ ನ ಸಂಶಯಃ ॥ ಲ ॥ 


ಅಥ ಚಿತ್ರಂ ಸಮಾಧಾತುಂ ನ ಶಕ್ಟೋಷಿ ಮಯಿ ಸ್ಥಿರಮ್‌ ॥ 
ಅಭ್ಯಾಸಯೋಗೇನ ತತೋ ಮಾಮಿಚ್ಛಾಪ್ತುಂ ಧನಂಜಯ ॥ € ॥ 


ಅಭ್ಯಾಸೇಶಿ ಪ್ಯಸಮರ್ಥೋವಿ ಪಿ ಮತ್ಯರ್ಮಪರಮೋ ಭವ! 
ಮದರ್ಥಮಪಿ ಕರ್ಮಾಣಿ ಕುರ್ವನ್ಸಿದ್ಧಿಮವಾಷ್ಟ್ಯಸಿ ॥ ೧೦ ॥ 


ಅಥೈತದಪ್ಯಶಕ್ರೋಪಿ ಸಿ ಕರ್ತುಂ ಮದ್ಯೋಗಮಾಶ್ರಿತಃ I 
ಪರ್ವಕರ್ಮಫಲತ್ಯಾಗಂ ತತಃ ಕುರು ಯತಾತ್ಮವಾನ್‌ ॥ ೧೧ ॥ 


ಶ್ರೇಯೋ ಹಿ ಬ್ಞಾನಮಭ್ಯಾಸಾಜ್ಞಾ ನಾದ್ಭ್ಯಾನಂ ವಿಶಿಷ್ಯತೇ | 
ಧ್ಯಾನಾತ್ಮರ್ಮಥಲತ್ಯಾಗಸ್ಯಾಗಾಚ್ಛಾಂತಿರನಂತರಮ್‌ ॥ 09 Il 


ಅದ್ವೇಷ್ಟಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಮೈತ್ರಃ ಕರುಣ ಏವ ಚ। 
ನಿರ್ಮಮೋ ನಿರಹಂಕಾರಃ ಸಮದುಃಖಸುಖಃ ಕ್ಷಮೀ ॥ ೧೩ ॥ 


ಸಂತುಷ್ಪಃ ಸತತಂ ಯೋಗೀ ಯತಾತ್ಮಾ ದೃಢನಿಶ್ಚಯಃ | 
ಮಯ್ಯರ್ಪಿತಮನೋಬುದ್ಧಿರ್ಯೋ कष्टः ಸ ಮೇ ಪ್ರಿಯಃ ॥ ೧೪ ॥ 


